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ester Bowie nie mial zadnego problemu
z tym, zeby ¢wiczy¢ na trabce. Juz ja-
ko dziecko ¢wiczyl pol godziny dzien-

“pie bez zadnych utyskiwan. Ojciec powie-

dzial mu wyraznie: . .Synu, musisz ¢wiczyc¢
codziennie pél godziny na trabce, bo jak
Hie, to ci¢ zabije”. Wobec takiego ultimatum
Lester Bowie nie mial zadnego problemu
z tym, zeby kazdego dnia ¢wiczy¢ pol go-
dziny na trgbce. Kiedy w 1973 roku Ignacy
Pleyel otrzymal polecenie skomponowania
dwoch wielkich dziel muzyki rewolucyjnej,
to napisal dwa monumentalne utwory: Hymmn
do wolnosci oraz Hymn do Istoty Najwyzszej
i byly to najlepsze kompozycje, jakie kiedy-
kolwiek stworzyl. Dano mu termin dwuty-
godniowy pod rygorem kary $mierci. Mozna
powiedzied, ze dostat prawdziwy ,.deadline”.
Strach mobilizuje. Kiedy Marcus Miller cze-
kal na swoje wejscie na sceng i zaczalem co$
utyskiwac¢ na temat tremy. to on rzucit spo-
kojnie: ,.Strach jest w porzadku. Strach jest
dobry. Strach ci¢ motywuje do tego, zeby
dobrze zrobi¢ swoja robote™.

My muzycy zartujemy sobie, ze lepsze
pig¢ minut wstydu niz miesigc ¢wiczenia, ale
tak naprawde jest doktadnie odwrotnie. Lep-
szy miesigc ¢wiczenia niz pig¢ minut wstydu
na scenie. Bo to migdzy innymi strach przed
blamazem mobilizuje nas do ¢wiczenia. Lu-
bi¢ sobie poéwiczy¢, kiedy sie nigdzie nie
spiesze, bo wtedy moge rzezbi¢ w detalach
subtelnych, na ktére normalnie nie zwrocil-
bym uwagi. Ale kiedy ilos¢ leku jest zbyt du-
za, to ¢wiczy¢ si¢ w zasadzie nie da. Nie da
si¢ utrzymaé¢ wystarczajaco wysokiego po-
ziomu uwaznosci. A ¢wiczenie bez uwazno-
§ci jest w zasadzie brakiem ¢wiczenia.

Przy zbyt wysokim poziomie strachu na-
stepuje blokada hipokampu — takiego male-
go waleczka w glowie odpowiedzialnego za
przenoszenie informacji z pamigci krétko-
trwalej do pamigci dlugotrwalej. Doswiad-
czylem kiedys tego na wilasnym ciele pod-
czas proby z orkiestra. Bylem zestresowany.
W owym czasie probowalem rozkrecié klub
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muzyczny w Sopocie i w zwigzku z tym
mialem na glowie CBA, Prokurature, Nad-
z6r Budowlany, Sanepid, Rad¢ Miasta i dzie-
sigtki cwanych ludzi. Rzecz dziala si¢ na
drugiej potkuli, dyrygent byt z Rosji. Przy-
wital mnie w drzwiach garderoby i na pocza-
tek zrobil mi egzamin z mojej partii. Koncert
na lewa rgke Ravela musialem wykonaé
sam, na rozchelstanym pianinie. Bylem nie-
rozegrany, wystraszony, probowalem nada-
zy¢ za ruchem batuty dyrygenta, ale bladzi-
tem, nie trafialem w klawisze i wiedzialem,
ze to wszystko wyglada bardzo zle. Kiedy
rozdygotany wszedlem na sale prob orkie-
stry. to nie zagralem poprawnie ani jednego
wejscia. Wlasciwie nie wiedzialem, kiedy
mam wchodzi¢ 1 z jakg partia. Nic nie pamig-
talem, pomimo tego ze wykonywalem ten
utwor wielokrotnie. Dyrygent myslal, Ze je-
stem nieprzygotowany, nie przyszio mu do
clowy., ze wytwarzajacy si¢ podczas stresu
kortyzol zablokowal mi pamig¢. Koncert zo-
stal odwolany .,z powodu choroby solisty”.
Nie podano, ze chodzilo o blokade hipokam-
pu. W tym akurat wypadku wysoki poziom
strachu polozyl mi koncert, ale poki co, na
potrzeby tego felietonu trzymajmy sig tezy,
ze strach jest dobry. | ambicja tez, bo jezeli
nie ze strachu, to zawsze mozna pocwiczy¢
z ambicji.

Ale z nadmiaru ambicji to si¢ nawet ze-
sra¢ mozna. Opowiadal mi o tym Lester Bo-
wie. Otoz kiedys podczas jam session Sciga-
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jac si¢ z jakims trgbaczem® zapragnal

wydoby¢ z trabki najwyzszy mozliwy ton,
zeby pokonaé¢ przeciwnika. Nabfal powie-
trza, napial sie caly, zacisngl wszystkie mig-
$nie i... Niestety proba nie zakenczyla sig
zwyciesko. Musial chylkiem opusci¢ sceng
z pelnymi spodniami. Uklad migsni zwiera-
czy i wypieraczy jest dosy¢ zlozony, w mo-
mencie stresu krew nie wszedzie dochodzi
i latwo straci¢ kontrole. Medycyna zna przy-
padki ,,mimowolnego wyproznienia” w mo-
mencie stresu. Akurat ten mechanizm moze
potwierdzi¢ bardzo wielu tr¢baczy. Brak po-
kory wobec ustnika moze tatwo skonczyc¢ sig
popuszczeniem w gacie. Jednak co by nie
mowic, trgbacz podlega ustnikowi i musi
mie¢ na uwadze fakt, ze przez maly otworek
ustnika trzeba wcisna¢ do trgbki pote¢zny
strumienn powietrza. Pono¢ nawet nasz nie-
odzalowany, ukochany Tomasz Stanko tez
moglby cos powiedzie¢ na ten temat, ale nie-
stety od niego nic juz si¢ nie dowiemy. Cza-
sami dojscie do artystycznej niepodleglosci
wiaze si¢ z przejsciem przez kupg niepowo-
dzen. ,,Sztuka to manifestowany przez arty-
ste proces tworzenia niepodleglej rzeczywi-
stosci” — jak mowi Andrzej Mitan.

Ja juz wiem, ze niepodleglosci tak na-
prawde nie ma. Podlegamy najrozniejszym
sifom, z ktorych istnienia nawet nie zdajemy
sobie sprawy. Zyjemy w biopolu, w ktorym
istnieja najrozniejsze pola informacji. Podla-
czajge sie pod poszczegdlne systemy, podle-
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gamy im i czesto stajemy sie niewolnikami
wlasnych przekonan. Podlegamy pod system
podatkowy. grozby szwagra i obowigzkowe
procedury medyczne. Oczywiscie sg tacy, co
to kombinuja na podatkach, maja gdzies te-
lefony od szwagra, a lekarzy omijaja szero-
kim lukiem. Niestety artysci na tych polach
rzadko bywaja niepodlegli. Niewielu jest ta-
kich jak Miles Davis, ktory trenowal boks
1 zajmowal si¢ sutenerstwem. Jestem przeko-
nany, ze Miles robil to po to. aby uzyska¢
niezb¢dne w szolbiznesie twardos¢ i bez-
wzglednosc.

Dwa tygodnie przed $miercig Tomasza
Stanki, rozmawialem z nim przez telefon.
Glos miaf jasny, szybki, srebrzysty, byl pelen
energii i na pewno nie brzmial jak czlowiek
chory. Zdecydowanym tonem moéwil, ze ja-
kis profesor powiedzial mu, ze umrze. Nie
bal si¢ smierci, byl zdecydowany. Duzisiaj
normalng procedurg medyczng jest wydawa-
nie wyroku $mierci i informowanie pacjenta
o tym, ze niedlugo umrze. Jezeli pacjent
uwierzy autorytetowi, a ma przy tym tak po-
teznie tworczy i sprawezy umyst jak Tomasz,
to nie pozostaje nic innego jak odlozy¢ slu-
chawke. Nie potrafitem mu wytlumaczy¢, ze
sa ludzie, ktorzy zyja jeszcze dlugo pomimo
pogrozek lekarzy. Ze nie jest chory, tylko ma
zle wyniki. Niestety uwierzyl lekarzom.

Niepodleglos¢ jest jak Swiety Mikolaj.
Tak naprawde jej nie ma, ale bywa, ze uda
sie ja wykreowaé. Tylko na chwilg.
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