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aguTech IOXKalylicra HopManbHO!”
c Usiadzze porzadnie mlody cztowieku!

Wyprostowatem si¢. Nie wiem wta-
Sciwie dlaczego pozwolitem sobie na to,
zeby zalozy¢ noge na noge podczas lek-
cji fortepianu. Lekcja odbywala si¢ w ma-
lym mieszkaniu na 6smym pigtrze w blo-
ku i profesor z Leningradu pomimo tego,
ze przyjechal do Polski, zeby sobie doro-
bi¢, to wcale nie musial by¢ mity. I nie byt.
Byt autentycznie oburzony. To krotkie spig-
cie pozostawito w mojej psychice $lad na
zawsze. Uzmyslowilo mi, ze pozycja przy
instrumencie ma wielkie znaczenie. Czgsto
widze, ze pianisci tak naprawde nie wiedza
jak maja siedzie¢ i wlasciwie nie przywig-
zuja do tego wagi. A wlasnie o wage tutaj
chodzi.

Wspolpraca z grawitacja jest jednym
z podstawowych narzedzi pianisty. Nie tylko
pianisty! Z grawitacja zmagaja si¢ skrzypko-
wie, kiedy musza doktadnie wywazy¢ prace
smyczka, saksofonisci, kiedy pasek uciska
im tetnice szyjna, perkusisci, ktorzy precy-
zyjnym ruchem nadgarstka doprowadzajg do
przewazenia palki perkusyjnej w taki spo-
sob, aby uderzyla w membran¢ doktadnie
pod katem prostym, bo wtedy brzmienie jest
najlepsze.

W dodatku precyzyjne uderzenie polega
tak naprawde na poderwaniu patki do gory,
a nie skierowaniu jej na dot. Kierujesz patke
w strong bebna, ale kiedy tylko przewazy sie
na tyle, zeby dosiggna¢ powierzchni mem-
brany, to natychmiast podrywasz ja do gory,
bo wtedy koniec patki ma krotki czas kon-
taktu z membrang i nie thumi jej brzmienia.

W fortepianie jest tak samo. Fortepian od
pianina rozni si¢ wilasnie tym, ze grawitacja
szybciej ciagnie mtotki w dot zaraz po wyko-

naniu uderzenia, dzigki czemu dzwigk jest do-
ktadniejszy, a i staccato moze by¢ precyzyj-
niejsze, bo milotek zaraz po opadnigciu
gotowy jest do ponownego podrzutu. Precyzja
mechanizmu fortepianu zawsze bedzie lepsza
od mechanizmu pianina, bo mlotki ustawione
w pionie nie podlegaja tak mocno prawom
grawitacji, jak mlotki utlozone w poziomie —
tak jak to jest w fortepianie. A ze grawitacja
ma spory wplyw na zycie perkusisty — to wam
potwierdzi kazdy, kto kiedykolwiek dzwigat
torbe ze statywami po schodach. Torba na sta-
tywy do czyneli potocznie zwana jest ,.kurwa”
i jest utrapieniem kazdego perkusisty. Mozna
co prawda mie¢ ,.kurwe” na kotkach, ale tak
naprawde jedynym rozsadnym wyjsciem jest
podzielenie statywow na dwie torby. Z dwie-
ma ,.kurwami” Zycie perkusisty jest juz, moz-
na powiedzie¢, ,,do zniesienia”.

Pianista nie musi na szcze¢scie dzwigaé
swojego instrumentu, bo fortepian po scho-
dach wsuwa badz zsuwa ekipa techniczna,
uprzednio odkreciwszy mu nogi i usadowiw-
szy go na boku na specjalnych, jesionowych
saniach. Jesion jest elastyczny i wytrzyma
wszystkie naprezenia. Dab moze i wytrzyma
jaki$ czas, bo jest twardy, ale jest zbyt kru-
chy i szybko pgka. A zarekomendowanie san
z modrzewia dla konkurencji to stary, rytual-
ny kawal w branzy fortepianmistrzow. Sanie
modrzewiowe ida w drzazgi juz przy pierw-
szym transporcie, dlatego kiedy dos§wiadczo-
na ekipa spotka na swojej drodze zo6ttodzioba
w branzy, to od razu poleca mu zrobienie san
z modrzewia.

Niech si¢ mlodziak uczy. Kiedys, jak be-
dzie juz otrzaskany, to tez komus$ zrobi taki
kawat. Po prostu ci¢zary i naprezenia 1zadza
si¢ swoimi prawami. A w zyciu pianisty to
wlasnie wspotpraca z grawitacja decyduje

o jakosci jego gry. Swiadome operowanie
cigzarem ciala ma wplyw na brzmienie,
timing, precyzj¢ uderzenia i przede wszyst-
kim na kondycje.

Maurizzio Pollini wspomina, ze Artur
Rubinstein dat mu kiedys ,,najlepsza w zyciu
rad¢”. Oto6z potozyt mu srodkowy palec na
ramieniu i powiedziatl: ,,dzieki temu, ze uzy-
wam takiego cigzaru, to nigdy si¢ nie me-
cz¢”. Nacisk byl potezny. I to nie byla waga
palca. Polscy piani$ci nie uzywaja stowa
,nacisk”. Uzywajg stowa ,,ciezar”. Uzywanie
cigzaru ciata jest czgscig polskiej szkoty pia-
nistycznej 1 migdzy innymi dlatego pianisci
z calego $wiata przyjezdzaja uczyC si¢ rze-
miosta wlasnie tutaj.

Juz na pierwszej lekcji, kiedy miatem sie-
dem lat, Krystyna Marciniec wytlumaczyta
mi to bardzo dokladnie: ciato siedzace przy
fortepianie ma trzy punkty podparcia. A w za-
sadzie sze$¢. Sa nimi: stopy (a doktadnie pie-
ty), posladki i dlonie. Waga ciala opiera si¢ na
pictach, posladkach i koncach palcow. I swia-
domos¢ tego trzeciego punktu jest najwazniej-
sza. Jezeli pianista nie wie, ze moze uzywac
ciezaru tulowia, to skazany jest na uprawianie
pianistyki glownie za pomocg drobnych mig-
$ni dloni. A sita samych miesni to za mato,
nawet pomimo tego, ze w grze na fortepianie
biorg udziat wszystkie — nawet te posladkowe.
Kazdy pianista ma prawy posladek odrobing
wiekszy od lewego, bo pedalizujemy glownie
prawa noga. My, piani$ci, gramy wszystkimi
migs$niami ciala.

Odkad zaczatem regularnie robi¢ pomp-
ki, to ogolne brzmienie bardzo mi si¢ popra-
wito, bo wzmocniona obrecz barkowa za-
czeta mi pomaga¢ w panowaniu nad fraza.
Mam wrazenie, ze po prostu lepiej panuje
nad klawiaturg. Generalnie ciato powinno
by¢ luzne podczas gry, ale czasami, kiedy
trzeba si¢ usztywnié, to odrywam pigte od
podtogi i zapieram si¢ od dotu kolanem
o blat, wtedy napigte cialo tworzy z forte-
pianem sztywny klincz. Moge si¢ wtedy
swobodnie wychyla¢ w prawo, kiedy mam
co$ do zrobienia w gorze klawiatury. Mig-
$nie nog przydaja mi si¢ tez podczas sound-
checkéw, kiedy trzeba szybko przetoczyc
fortepian z jednego konca estrady na drugi.
Sprawa wydaje si¢ prosta: wez no Biedrona
(albo Batona, Krzywego, Mrowe, czy Wie-
widra, bo kazdy techniczny ma swoja ksy-
we) przesun fortepian. Juz si¢ robi! Ale po
podtodze walaja si¢ dziesiatki kabli! Jezeli
przetoczysz po nich fortepian, to zaraz beda
do wyrzucenia... Co robi¢? Albo trzeba wo-

34

jazzforum 4-5/18



fa¢ Kefira, Miedziaka i Siwego, zeby prze-
niesli fortepian ponad kablami, albo musisz
to zrobi¢ sam z Biedrona.

Szybciej bedzie to zrobi¢ we dwoch. Sia-
dam wtedy tak, zeby wzia¢ noge fortepianu
migdzy uda i podnoszg¢ fortepian samymi
migéniami ndg, odrywajac piety od ziemi.
Wtedy Biedrona moze szybkim ruchem
przesuna¢ kable pod noga fortepianu, a kie-
dy juz sa po drugiej stronie — mozemy jechac
fortepianem az do ustalonej pozycji, chyba,
ze kolejna noga moze najechac na jakis prze-
wod — to wtedy z Biedrong powtarzamy pro-
cedurg.

Ale przy uprawianiu pianistyki sama sita
migéni nie wystarczy, trzeba si¢ jeszcze
wspomagac¢ mocg grawitacji. Wtasnie dlate-
go pianisci klasyczni czasami siadajg na sa-
mym brzegu tawki, na tyle daleko od forte-
pianu, zeby pochylajac si¢ w strong
klawiatury uzyskaé¢ duza wage nacisku wia-
Sciwie bez uzycia sity migséni. Po prostu spo-
czywaja na klawiaturze catym cigzarem ciata
— takie uderzenie jest naprawd¢ potezne
i potrafi przebi¢ glo$noscia nawet ryczaca
orkiestr¢ symfoniczng. Same konce palcow
sprawiaja wtedy wrazenie ciezkich, mosi¢z-
nych kulek, na ktorych spoczywa caty tutow.

Kiedy zaczynasz operowaé cigzarem
ciala to tatwiej si¢ swinguje, bo akcentowa-
nie pojedynczych dzwigkéw kosztuje mniej
wysitku i co najwazniejsze — mozesz odpo-
czywaé pomiedzy uderzeniami. Nie musisz
wtedy cisnaé na klawiature sita swoich mig-
$ni, bo grawitacja zrobi to za ciebie. Jezeli
pianista nie uzywa wlasnego ci¢zaru ciata, to
dosy¢ szybko ,,puchnie” i czgsto nabawia si¢
kontuzji, ale przede wszystkim nie ma
brzmienia.

Rozluznianie migéni podczas grania jest
najwazniejsze, bo musimy gra¢ godzinami,
a jesli uzywasz naturalnego ci¢zaru ciata, to
mozesz gra¢ technikg ,,wytrzasania”. Reka
si¢ wtedy nie meczy, po prostu wisi swobod-
nie na ramieniu. Wytrzasasz kazde uderzenie
z nadgarstka praktycznie luzng reka, a sam
docisk robi ci ci¢zar tutowia. PianiSci nie
musza napina¢ mi¢sni tak, jak cho¢by sakso-
fonisci, ktorzy czasami dtugo chodza po gar-
derobie z wymuszonym u$miechem. Mogt-
by$ pomysle¢ — co za idiota, ciggle chodzi po
garderobie usmiechniety... A on po prostu
¢wiczy migsnie policzkow!

Niektorzy saksofonisci nie ktada gor-
nych zgbow na ustnik, tylko kontrolujg go za
pomoca migsni warg. Podwijaja gorna warge
i naciskaja nig na ustnik. Trzeba wtedy uwa-

za¢, zeby zegbami nie porani¢ sobie migs$ni
gornej wargi, ale brzmienie dostaje wtedy
swoistej migkkosci 1 jest bardziej plastyczne.
Takg technikg grali np. John Coltrane i Stan
Getz. Oni akurat mieli zgby zniszczone przez
heroing, nie mogli ich uzywa¢ podczas gra-
nia, wigc musieli sobie wypracowaé techni-
ke, ktora jest bardzo wymagajaca dla migsni
twarzy, ale nadaje dzwigkowi charaktery-
styczng plastyke. Okazala si¢ interesujaca
dla wielu wspotczesnych saksofonistow, gra-
ja ta technika m.in. Branford Marsalis
i Adam Pieronczyk, ktory wlasnie dzigki wy-
trzymatosci miesni policzkow i warg uzysku-
je swoj charakterystyczny ton.

Nawet jesli gigbia brzmienia saksofonu
ukrywa si¢ w gardle, bo przy opuszczonej
krtani 1 podniesionym podniebieniu jama
ustna tworzy rodzaj muszli i wtedy saksofon
zaczyna brzmie¢ pelniej. Pianista, zeby uzy-
ska¢ pelni¢ brzmienia musi pamigta¢ o tym,

fot. Kasia Stanczyk

zeby gra¢ nie tylko samymi dlonmi, ale uzy-
wac catej reki, az od ramienia.

Zupehie tak samo jak kontrabasista. Do-
brego kontrabasist¢ poznac juz z daleka, szar-
pie strune cala reka, az od ramienia, jego palec
to tylko przedhuzenie jego r¢ki. Dobry basista
ma palec ustawiony niemal réwnolegle do
struny, dzigki czemu szarpie strung wigksza
powierzchnig opuszka i nie ulega kontuzjom.
Lista kontrabasistow z uszkodzonym prawym
nadgarstkiem jest naprawde dluga, po takiej
kontuzji co poniektorym udaje si¢ przerzuci¢
na gitar¢ basowa i zosta¢ w zawodzie, ale by-
wa, ze musza zosta¢ dziennikarzami muzycz-

nymi, sprzedawcami instrumentéw, albo ot-
worzy¢ sklep wedkarski.

Szczegodlnie delikatne sa mig$nie warg,
na temat ich uszkodzen kraza legendy. Doty-
cza one glodwnie trgbaczy, ale znamy prze-
ciez choéby charakterystyczne zadgcie Ar-
chie Sheppa, ktory od czasu do czasu ktadzie
ustnik saksofonu na jezyku, bo dolna warga
sprawia mu ogromny bol podczas grania.
Migsnie trzeba oszczgdzaé, migsnie nie znio-
sa zbyt duzo. Nie tylko dlatego, ze majg swo-
ja wytrzymatos¢. W migs$niach poukrywane
sa dotychczas nieprzezyte emocje.

Kazda emocja to forma impulsu bioelek-
trycznego, jezeli nie zostaje zaakceptowana
przez $wiadomos$¢ — pozostaje zamrozona ja-
ko usztywnienie w migéniach. Albo zostaje
sktadowana w masie ciata. Weight = wait.
Kazda nieuswiadomiona emocja czeka, zeby
ja uwolni¢, albo w formie elektrycznego
wzdrygnigcia, albo bolu fizycznego podczas
rozciggania, albo w formie $wiadomego wy-
dechu, albo w formie zrédlowej — uswiado-
mienia. Mig$nie tak naprawde¢ nie stuza ani
do grania na kontrabasie, ani do grania na
fortepianie, ani do grania na saksofonie.

Dusza uzywa migéni zupelnie do czego
innego 1 nie interesuja jej twoje chorusy
i frazowanie. Migénie stuza jej do zamraza-
nia emocji. Z czasem zaczynaja sztywniec
i bole¢. Nieswiadome zycie sprawia, ze czto-
wiek zaczyna traci¢ elastyczno$¢ i fatwo go
wyprowadzi¢ z réwnowagi. Traci kontrole
nad swoim cialem i emocjami. Zdarza si¢
przeciez, ze jaka$ emocja wzdryga calym
cialem, impuls bioelektryczny przechodzi
przez migsnie, ktére postusznie poddaja si¢
bioelektrycznym drgawkom. Bywa i tak, ze
bioelektryka dziata pomigdzy ludzmi pod-
czas koncertu. Naprezenia zaczynaja si¢ wte-
dy rozklada¢ pomigdzy uczestnikow wyda-
rzenia. Czgsto styszg, ze po koncercie ludzie
maja ,,naped na caty tydzien”.

Miatem kiedy$ okazje zagra¢ dla czter-
dziestu prezydentow panstw. Poproszono
mnie o krétki wystep, w kontrakcie miatem
siedem minut grania. Jeden z prezydentow
przedtuzyl swoje przemowienie o par¢ minut
i zostalo mi na wystep niewiele ponad trzy
minuty. Postanowilem zagra¢ Etiude Luto-
stawskiego, bo miatem ja dobrze wyéwiczo-
ng i wydawata mi si¢ idealna na t¢ okazje.
Usmiechniety, sprezyscie wybieglem na sce-
n¢ w trampkach i od razu zobaczylem rozpo-
gadzajace si¢ twarze politykow.

Cigg dalszy na str. 53
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Wygladalo to chyba dobrze, bo moje
wyjscie zwiastowalo koniec dotychczaso-
wej, nieszczerej paplaniny. Ludzie byli na-
prawde zmeczeni wystuchiwaniem dziesiat-
kow przemowien na shuchawkach. Usiadlem
przy klawiaturze. Atmosfera wyraznie si¢
rozluznita, czutem ptynace w mojg strong
pozytywne fluidy. No bo jak tu nie lubi¢ go-
scia w trampkach, ktory bedzie zaraz grat na
fortepianie. Walnatem pierwszy akord. Po-
czutem zaciekawienie widowni. Zasunatem
lewa reka charakterystyczny riff. To byto to.
Plyneto, czutem potaczenie z sala. Bylismy
bezpieczni i ciekawi siebie nawzajem.

Zaczatem gra¢ temat. Ale moje migsnie
niepostrzezenie zaczgta ogarniac¢ coraz wigk-
sza sztywno$¢. Juz po paru linijkach Etiudy
zaczatem mie¢ watpliwosci, czy w ogodle
bede w stanie dogra¢ ten utwor do konca!

ze mng dzieje.

Nagle olsnito mnie. To musi by¢ ow
»pancerz mie$niowy” o ktorym pisal Wil-
helm Reich w swojej ksiazce ,,Funkcja orga-
zmu”. Reich zrobit co prawda jeden podsta-
wowy blad — pomylil energie Zyciowa
z energig seksualng uznajac, ze sa tozsame.
Nie wiedzial, Zze energia zyciowa moze przy-
jac forme energii seksualnej tylko na chwilg.
To doprowadzito go do btgdnych wnioskow,
ale w wielu twierdzeniach miat racjg. We-
dlug niego blokady energii ujete w makro
skali ujawniaja si¢ na tkance spotecznej jako
policja i wojsko.

Wtasnie stuchato mnie ponad czterdzie-
stu zwierzchnikow sit zbrojnych, a ja gra-
tem dla nich w rosngcym przekonaniu, ze
nie zdotam dogra¢ swojego utworu do kon-
ca. Sztywnialem z kazda sekunda i kazde
kolejne uderzenie sprawiato mi coraz wigk-
szy bol. Migénie barkow, ramion i przedra-
mion parzyly mnie od $rodka, t¢zaly coraz
bardziej i wiotczaly. Wiedziatem, ze wy-
mienilismy si¢ energia i dlatego mnie za-
blokowato.

cigtny prezydent niewielkiego kraju? Ile
w jego mig$niach tkwi wypartej dumy, albo
ekstazy zwigzanej z wtadzg 1 mozliwoscia-
mi? Presje jakim podlegaja ci ludzie sa nie-
wyobrazalne dla zwyktego cztowieka. Tym-
czasem moje mig¢snie byly mi coraz mniej
postuszne. Z wielkim trudem udato mi si¢
dobrna¢ do konca utworu. Uklonitem si¢
i uciektem z sali.
Pojechatem do hotelu, wlaztem na 6zko
i przykrylem swoje zwiotczale cialo koldra.
Bylem caty obolaty, wypehiata mnie trium-
falna, ekstatyczna pustka i chcialem migsa.
Moja psychika az szumiata od poczucia nie-
ograniczonych mozliwosci. Nie znalem wcze-
$niej tego uczucia. Po tym wystepie musiatem
zdja¢ Etiude Lutostawskiego z repertuaru na
rok, bo za kazdym razem kiedy probowatem
ja wykona¢, moje ciato znowu si¢ blokowato
i nie bylem w stanie wygra¢ wszystkich nut.
Dopiero po roku z migsni uwolnito si¢
napigcie zwigzane z tym utworem. Sa chyba
na tym $wiecie rzeczy, ktore sa cigzsze niz
grawitacja.
Leszek Mozdzer
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